
Postadres
Westersingel 4
8913 CK Leeuwarden

Contact 
Peter de Ruiter (secretaris): 
06 27 02 80 03 

Erwin Duursma (voorzitter): 
06 24 75 75 55

Email 
info@fryslanhartveilig.frl

Partners

/FryslanHartveilig

@FrlHartveilig

hartslagnu.nl

hartstichting.nl

www.fryslanhartveilig.frl

Stichting Fryslân HartveiligFryslân Hartveilig

Elke week worden 300 
Nederlanders buiten 
het ziekenhuis getroffen 
door een hartstilstand. 
Voor Friesland zijn dat 
zo’n twaalf reanimaties 
per week, elke week 
weer. Jong, oud, man of 
vrouw: het kan iedereen 
overkomen. Op dit 
moment is de kans dat 
iemand een hartstilstand 
overleeft zo’n 15%. Dit 
percentage kan en moet 
veel hoger! 

Bij een reanimatiesituatie 
is de tijdsfactor voor een 
groot deel bepalend voor 
de uiteindelijke uitkomst 
van de reanimatie: 
elke seconde telt! Zes 
minuten na het ontstaan 
van een hartstilstand 
treedt in de meeste 
gevallen al onherstelbare 
hersenschade op. Helaas is 
de aanrijtijd van een 
ambulance vaak langer 
dan zes minuten. 

Om het overlevings- 
percentage te verhogen 
zijn wij afhankelijk van 
burgerhulpverleners. Zij 
starten zo snel mogelijk 
de reanimatie op en 
overbruggen hiermee de 
tijd tot de aankomst van 
professionele hulp. 

Elke minuut uitstel 
van reanimatie 
betekent een afname 
van de overlevingskans 
met 10%. De Nederlandse 
Hartstichting stimuleert de 
vorming van zogenaamde 
zesminutenzones: binnen 
zo’n zone zijn binnen 
zes minuten na het 
optreden van een 
hartstilstand voldoende 
burgerhulpverleners (en 
een AED) beschikbaar 
om te starten met een 
reanimatie. 

Daarnaast is dus een 
dekkend netwerk 
van AED’s (die 24/7 
beschikbaar zijn) 
essentieel. Een AED zorgt 
in het geval van een 
hartstilstand als gevolg van 
een levensbedreigende 
ritmestoornis voor een 
verhoogde overlevingskans 
en is dus onmisbaar in elke 
reanimatiesetting. Doe mee 

met je AED!

stichtingdefriesland.nl
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Jij kan het verschil maken

Wat is een AED?

Jouw aangemelde AED kan het verschil maken. Een AED in het geval van een 
hartstilstand als gevolg van een levensbedreigende ritmestoornis zorgt voor 
een verhoogde overlevingskans van 50%. Op het moment dat er een melding 
van een reanimatie binnenkomt bij de Meldkamer Noord-Nederland worden 
er naast twee ambulances ook burgerhulpverleners via een sms-bericht 
gealarmeerd. In dit sms-bericht staat òf het verzoek om rechtstreeks naar het 
slachtoffer te gaan en te beginnen met reanimeren òf een AED op te halen en 
die mee te nemen naar het slachtoffer. Jouw AED kan opgehaald worden door 
een burgerhulpverlener en een leven redden!  Jouw AED is dus van wezenlijk 
belang!

Met elkaar, voor elkaar!

AED staat voor Automatische Externe Defibrillator. Dit is 
een draagbaar apparaat dat bij een circulatiestilstand een 
schok toedient om het hart weer te laten kloppen. Het 
apparaat geeft precies aan wat er moet gebeuren. De AED 
analyseert het hartritme door middel van twee elektronen 
die op de borstkast geplakt worden en geeft alleen een 
schok als dat nodig is. 
Wij streven ernaar om zoveel mogelijk AED’s 24/7 
bereikbaar te maken. Bespreek daarom altijd de 
mogelijkheid om een buitenkast aan te schaffen. Jouw 
AED kan dan ook buiten kantooruren ingezet worden om 
levens te redden.

AED aanmelden
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Je bent in het 
bezit van een 
AED

Geef de AED 
een plek waar                         
iedereen bij kan. 
Het liefste op 
een locatie waar 
de AED 24/7                
bereikbaar is.

Om Friesland te veranderen in de meest                 
hartveilige provincie is samenwerking van groot 
belang. Hoe meer AED’s aangemeld worden op het 
systeem van HartslagNu des te vaker een AED ingezet 
wordt om de overlevingskans te verhogen. Doe ook 
mee met je AED in 3 stappen!  
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Tip
Houd een handdoek                                    
bij de AED-kast voor                                                                                          

het slachtoffer

Jouw AED wordt 
ingezet

Wanneer uw AED 
is ingezet door 
de opgeroepen              
burgerhulpverleners                   
ontvangt u een e-mail.

Vervang indien nodig 
de batterijen en pads. 
Geef deze gegevens 
door op je HartslagNu 
account.

Ga naar www.         
hartslagnu.nl

Klik op aanmelden/
inloggen en                                      
registreer je AED.
     
De AED is                        
automatisch 24/7 
beschikbaar. Wijzig 
dit als uw AED alleen              
beschikbaar is op                                                                                                                                 
specifieke tijden, 
zoals openingstijden.                       


